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Todo dia voce passa protetor solar no rosto, | S’
como manda o figurino. Mas vocé lembra
de cuidar de outras partes gue também
ficam expostas — maos, colo, pescoco

e bracos? Veja dicas da dermatologista
Renata Domingues, do Rio de Janeiro: i
© E preciso usar protetor solar nestas -
areas todos os dias. Quem nao gosta Perfect
do cheiro ou da textura deles pode v
investir em hidratantes com FPS, L'Oréal (RS 24)
© Lembre-se de reaplicar o protator no
dorso das méos sempre depoisde lavi-as. | @

© Nos bracos, colo e pescogo, uma aplicagdo
por dia, antes de sair de casa e de preferéncia
depois do banho, & suficiente — a ndo ser que

i vaficar muitas horas sob o sol.

: © 0 Trinity, aparelho de luz intensa pulsada e

i radiofrequéncia, elimina manchas causadas pelo

“at

-

i osol Facial Light
: . "Associo o tratamento a um peeling, que
i acelera a renovacdo celular”, diz a médica. ! 'N'm“" f::z"’g

CabElOMANA s

a tarde s6 cuidando dos fios? Pam aticar nosso desejo, algumas marcas
langaram tratamentos completos para fazer em casa — para todos os bolsos.

DELUXE
Time Reset,
Redken

Xampu condicionante |
(RS 55), condicionador
leve (RS 76), mascara

de tratamento

profundo (RS 104),
leave-in prététor

(RS 88).

BARGANHA & Xampu sem sal (R$ 6), = Fios fracos |
Reconstrucio & condicionador (R$7), | eqi digos |
Completa, kit de ampolas (R§ 11), | de tio danthcados i |
Bow embalagem com - ndo respondem a

2 unidades), creme ratamentos Comuns,

de tratamento

noturno (RS 13).

*Que tal ganhar um kit de procutos Dove para tratar os fios 1o ver3o? Acesse www.revistashape.combr
eresponda: O QUE VOCE FARIA PARA TER UM CABELO INCRIVEL? 10 leitoras ser3o presenteadas.
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pergunte ac especialista

Ouvi falar sobre um
P aparelho de depilacdo

a laser que pode ser
usado no verdo. E verdade?

Sim O laser de diodo de

800 nm (como o Light

Sheer e o Light Sheer Duet)
permite o tratamento em peles
bronzeadas. “No entanto, isso pode
significar um numero maior de
sessbes do que para a pele ndo
bronzeada, ja que temos que usar
energias menores e duracao de
pulsos maiores”, diza
dermatologista Carla Albuquerque,
de Sao Paulo. Além disso, o risco de
manchas, que geralmente sdo
temporarias, n&o & nulo. O numero
de sessdes depende do tipo de
pele, de pelos e parametros usados
no laser. Gravidas nao devem se
submeter ao procedimento.

Mande sua pergunta para a SHAPE, no
e-mail participe@revistashape com.br




