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CeIuI ite: conheca cada grau e saiba como tratar

<l ASSUNTOS: Belezs, Estética, Tratamento para o corpo, Boa forma

dermatologista ensina a detectar grau de celulite

For Monigue Aruda

A celulite é o pesadelo de milhares de mulheres no mundo. Sequndo a dermatologista Carla Tamler, da
Beaux, praticamente nenhuma mulher esta imune aos temiveis furinhos. "Em média 85% a 98% das
mulheres possuem celulite. O importante & elas saberem o grau que tém, para tratar de forma correta. A
classificagdo tradicional, proposta por Mirenberger e Miller em 1978, vai apenas até o grau 3. Mas alguns
especialistas ainda consideram o grau 4, com nddulos grandes e endurecidos, ondulagdes muito
aparentes, e pernas pesadas e cansadas®, conta.

Para o cirurgido plastico Rodrigo Mangaravite, membro titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica, ndo existe tratamento totalmente eficaz contra celulite. “A lipoaspiraco, diferentemente do que
muitas pessoas pensam, ndo resolve. O que pode melhorar a celulite sdo massagens linfaticas,
carboxiterapia e dermoterapia. O gue se pode fazer também é prevenir com boa alimentacdo e diminuir o
consumo de refrigerantes e cafeina, que predispdem para a celulite”, explica.

Dra. Carla ensina a detectar o grau de celulite. Veja também como tratar:
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Grau 1

A superficie da regido € lisa quando a paciente esta deitada ou em
pé. As alteracfes =30 vistas quando se pinca a drea com os dedos
ou sob contragdo muscular, ou seja os furinhos s6 se tornam
visiveis guando a pele & apertada.

Como tratar; “Meste caso, eu indico o Power Shape. Trata-se de
uma sucgio avacuo com radiofrequéncia, que prepara a pele para
a aplicacio do laser, deixando-a mais lisa e uniforme. O efeito deve-
se ao calor provocado, gue faz com que as células de gordura
sejam destruidas e as fibras de colageno, responsaveis pela
sustentacio da pele, se multipliquem”, conta a dermatologista
Renata Domingues.

Conhega outros tratamentos para celulite

Grau 2

Aspecto de casca de laranja evidente sem nenhuma manipulacio
(pingamento ou contragdo muscular).

Como tratar: Meste caso, o smoothshape € um tratamento bastante
indicado. O aparelho que utiliza a fotomologia (nova tecnologia que
combina o laser com a energia da luz), associado & massagem
mecanica e vacuo. A combinacio de laser e luz dissolve as células
de gordura. Os rolos movem o liquido em direco aos vasos
linfaticos. O vacuo potencializa a massagem e possibilita a
penetracio da luz’, explica Dra. Carla Tambler, da Beaux.

Boa alimentagdo ajuda no combate a celulite

Grau 3

Assim como no grau 2, o aspecto de casca de laranja € evidente e
sem nenhuma manipulacio (pincamento ou contracdo muscular).
Além disso, notam-se areas em relevo (elevadas) e nodulagies.

Como tratar: “Quando a pessoa tem o grau mais avancado da
celulite, ela também tem flacidez. Meste caso, indico o Hertix.
Funciona com uma radiofreqiiéncia que acelera o metabolismo,
realizando uma drenagem linfatica e estimulando a producio de
colageno, atuando no combate da flacidez e da celulite”, explica Flor
di Santi, do Spago Ella.




