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Cera Quente x Flacidez
Isabelle Lindote - 29 de Jun de 2011, 6:08 PM UTC

Para quem opta por depilar os pelos em clinicas
especializadas, o método mais utilizado € o de cera
quente - menos dolorido que a depilacdo com o
produto frio. No entanto, uma quest3o sempre ronda
a cabeca de homens e mulheres: sera que o calor
pode provocar flacidez?

;

“Se a depilacdo nae for feita de maneira correta, ou
seja, esticando bem a pele do local a ser depilado e
usando o método certo para cada parte do corpo, ao
longo do tempo pode facilitar o aparecimento da
flacidez em regibes como buco, sobrancelhas e
virilha®, explica Karen Sato, do saldo Studio Lorena
(SP). Segundo a depiladora, isso se deve ao impacto que a pele sofre com a tracdo da cera ao ser puxada.
“Na regido das palpebras ndo é recomendado a utilizacao da depilacdo com cera de jeito nenhum. No rosto
como um todo, o ideal € usar ceras como a rosa que nao gruda tanto na pele”.
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Quando a depilagdo é feita com os devidos cuidados, o risco de agressdes 3 pele & muito pequeno.
Segundo a dermatologista Renata Domingues (RJ), a cera tradicional pode provocar escoriactes na pele,
principalmente quando esta se encontra sensibilizada por tratamentos a base de acidos. “Também podem
ocorrer infeccBes secundarias (foliculites), principalmente se a cera ndo for de boa procedéncia.
Queimaduras e irritactes localizadas sdo outros transtornos comuns®, afirma. A flacidez é causada pelo
enfraguecimento das fibras de coldgeno e elastina, porisso a dermatologista acredita que os cuidados vao
além da depilacdo: “Quem guer driblar o problema precisa evitar o sol e as |1Ampadas infravermelhas,
principalmente nas palpebras, pois a exposicdo excessiva a radiacdo causa prejuizo as fibras colagenas e
elasticas da pele™

Cinco dicas para evitar a flacider:

1) Mantenha a pele sempre hidratada.

2) Esfolie 0 corpo ao menos duas vezes por semana para remaover as células mortas;
3) Pratique exercicios fisicos para manter uma boa elasticidade na pele.

4) Siga uma dieta saudavel, com orientacdo médica e nutricional;

5) S0 faca depilacio com profissionais de total confianca, para que seja utilizado o método certo para cada
regido do corpo.

Cinco cuidados basicos para uma depilagao segura:

1) Os materiais utilizados devem ser descartaveis - inclusive a cera;

2) Fique atenta 3 esterilizacdo das pincas, que deve ser feita a cada uso;

3) N3o deixe a depiladora desencravar os pelos para evitar inflamactes e infecces;
4) Mao permita que sejam depiladas areas com lesfies e alergias;

5) Se for usar um produto novo, faga um teste prévio com orientacao de um dermatologista.



